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Ayuda a la Investigacion de la Eficacia de la Terapia Familiar

Justificacion:

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar ha realizado desde
su constitucion un importante esfuerzo en la promocion y difusion de la
investigacion en la terapia familiar sistémica, primero con una intensa actividad
reflejada en la organizacion de jornadas y congresos desde el mismo afio de su
constitucion y con posterioridad con la creacion del “Premio de Investigaciéon
sobre Familias y Terapia Familiar”, premio que ha permitido colaborar a la
financiacién de mas de una decena de trabajos de investigacion. La FEATF
propone un nuevo paso en esta direccion, considerando que la mejor forma de
colaborar a la promocién, el desarrollo y al reconocimiento de esta disciplina
tanto por parte de la comunidad cientifica como por parte de la sociedad en
general, es demostrar su eficacia. Por esta razén se crea la Ayuda a la
Investigacion de la Eficacia de la Terapia Familiar (en adelante AIETF)

CONDICIONES PARA EL ACCESO A LA AIETF

El objetivo principal de la investigacion sera evaluar la eficacia de cualquier
modelo de terapia sistémica.

Las caracteristicas de la muestra deben estar descritas con precision en el
proyecto presentado, especificando con claridad los criterios de inclusion o
exclusion en el ensayo.

El tratamiento debe estar descrito con precision, preferiblemente contando con
un manual de referencia.

El tratamiento a evaluar debera ser comparado con un grupo control, el grupo
control podra ser lista de espera, intervenciones de apoyo psicolégico
inespecificas (aquellas que podemos entender como “placebos psicologicos”),
tratamiento habitual (TAU), o tratamientos alternativos, que podrian incluir otras
psicoterapias con apoyo empirico o medicacion.

El tratamiento que se use como control debera estar bien descrito, esto es, el
proyecto debera describir en qué consiste el placebo psicolégico, lo que se
entiende por TAU o una descripcion del tratamiento alternativo si es el caso
(indicar el manual de referencia en su caso).

La muestra debera tener un tamafio minimo de 40 sujetos (distribuidos entre
grupo de tratamiento y grupo control).



7. Los resultados deberan ser evaluados con instrumentos cuantitativos, aunque
se admitira que se realicen evaluaciones cualitativas, estas podran plantearse
como medidas secundarias.

8. Debera especificarse las caracteristicas (formaciéon académica, afios de
experiencia, etc) de los y las terapeutas que vayan a llevar a cabo la intervencién.
También se describiran las caracteristicas de las personas que llevaran la
intervencion en el grupo control.

Procedimiento de Solicitud y Concesion.

La AITF se concedera de forma anual. El plazo de solicitud sera desde el 1 de
enero hasta el 31 de Mayo de cada afio. La solicitud se realizara enviandola al
correo de investigacion, investigacion@featf.org, adjuntando la documentacién
requerida.

Documentacion:

e Impreso de solicitud firmado (escaneada o con firma digital) por cada una de las
personas solicitantes.

o Curriculum Vitae de las personas solicitantes

o Documento de declaracion de conflictos de interés.

e Formulario de consentimiento informado que se proporcionara a los sujetos.

e Proyecto de investigacion en formato PDF , nombrado con el titulo de la
investigacion. En este documento no debe haber dato identificativo de ninguna
de las personas investigadoras, asi como se debera evitar cualquier dato que
pueda identificar la autoria del proyecto (por ejemplo centro de trabajo en el
que se realizara el ensayo).

Procedimiento de evaluacion:

La secretaria trasladara a la presidencia de la Comision de Investigacién el ultimo
documento referido anteriormente, para que este lo haga llegar a los miembros
de la Comision de investigacion. Todas las personas implicadas en la evaluacién
deberan hacer una declaracion de conflictos de interés, delegando en otra
persona del Comité de Investigacidn en el caso de que existiese alguno.

La comision realizara una valoracion en tres fases:

Primera fase: bajo el anonimato de las personas solicitantes, se valorara si el
proyecto cumple con las condiciones minimas especificadas anteriormente, el
equipo evaluador podra sugerir cambios en el proyecto presentado si considera
gue no suponen una variacion muy significativa sobre el proyecto original. En
este caso la persona investigadora tendra siete dias naturales para presentar el
proyecto modificado si asi lo desea, volviéndose a evaluar la idoneidad del
proyecto.




Segunda fase: Todavia bajo el anonimato de las personas participantes, se
evaluaran los proyectos presentados en funcién de criterios que garanticen la
solidez de los resultados, como una descripcién adecuada del proyecto, el
tamafo de la muestra, las medidas utilizadas, la potencia del grupo control y
cualquier medida que se tome que incremente la calidad de los resultados. La
valoracién se puntuara segun los criterios recogidos en el Anexo 1.

Tercera fase: se valorara la cualificacion y suficiencia investigadora de las
personas proponentes, asi como la presencia de conflictos de interés que
puedan comprometer la solidez de los resultados.

Estas valoraciones seran enviadas al presidente de la Comision de Investigacion,
quien obtendra la valoracién final de cada proyecto, trasladando el resultado a
la presidencia de la Federacién y a las personas que integran el Comité de
Seleccion, debiendo guardar secreto del resultado final de la evaluacién. Los
proyectos que pasen la primera fase competiran en funcién de los criterios
establecidos en el Anexo 1, otorgandose la ayuda al proyecto que mas
puntuacion obtenga.

Aunque la decisién oficial se tomara en la junta directiva anterior a la celebracién
del congreso o jornada anual. La persona que ocupe la vocalia de la Comision
de Investigacion contactara con la persona que firma en primer lugar el
proyecto, para comunicarle que sera propuesta a la Junta Directiva como
perceptora de la AIETF con el objeto de que acudir a recoger su acreditacion
como perceptor de la AIETF, del que se hara entrega en la asamblea general de
Socios y socias que se celebre en ese congreso.

En la asamblea general de socios y socias se hara publica la puntuacién total
obtenida por cada proyecto y la clasificacién de estos, aunque las valoraciones
individuales hechas por cada evaluador seran confidenciales. El fallo sera
inapelable.

Cuantia:
La AIETF estara dotada con un total de 4.000 € brutos (cuatro mil euros).

Condiciones:

Las personas responsables del proyecto de investigacion perceptora de la
ayuda, recibiran un diploma para certificar la concesion la AIETF. La cuantia se
abonara en tres plazos: el primero, del 30% de la cuantia, a la concesion la ayuda
(entre noviembre y diciembre de ese afo), el segundo al afio del 20%, tras la
presentacion de un breve informe de estado del trabajo, y un ultimo del 50 %
restante en el plazo de tres meses tras la entrega del informe final, siempre que
se verifique que la investigacién se ha llevado a término y que las condiciones
indicadas en el proyecto, para lo que emitira un informe el Comité de Seleccion
que lo evalué. En este informe se determinara si se entrega el 50% restante o si
hay una disminucion de la cuantia, en funcién de si la calidad de la investigacion
mantiene los estandares establecidos en el proyecto. Sobre todas estas entregas
se realizaran las retenciones y cargas fiscales que legalmente procedan, siendo
descontadas del total de cada una de las mismas. La no finalizacién de la



investigacién conllevara la devolucion de los importes entregados y la no
recepcion de los restantes.

Las personas autoras del proyecto perceptor de la

ayuda de la FEATF se compromete a:

- A asistir a la asamblea para la recepcién de la ayuda.

- Aceptar las normas de la AIETF y la resolucion que dictamine la Federacion.

- Remitir a la Comision de Investigacion de la federacion un breve informe de
estado del trabajo al afio de la concesion de la ayuda. El informe debera ocupar
un maximo de cinco paginas, y deberan estar bien recogidas todas las acciones
realizadas hasta el momento, asi como una prevision de los pasos que quedan
por realizar, con los tiempos necesarios para ello.

- Entregar un informe final sobre la realizacion de la investigacion y los
resultados obtenidos en un plazo no superior a dos afios desde la concesion de
la AIETF, se podran solicitar una prorroga si esta esta bien fundamentada. El
informe debera estar escrito de tal manera que el equipo evaluador pueda
compararlo con el proyecto presentado inicialmente, especificandose el
procedimiento seguido en la investigacidon, las valoraciones realizadas, los
resultados conseguidos y las conclusiones. Este informe sera evaluado por la
Comisién de Investigacion de la FEATF . para valorar si la investigacién se ha
realizado segun lo previsto en la solicitud. La entrega de la cuantia
correspondiente al premio dependera de que el comité evaluador considere que
la investigacion realizada se corresponda con el proyecto inicial presentado.

- Citar el patrocinio de la Federacién en toda publicacion o referencia a la
investigacion becada.

- Elaborar un articulo sobre la investigacién y sus resultados para su publicacion
en la Revista de la FEATF Este articulo no implica exclusividad, las personas
investigadoras podran presentar, con posterioridad, sus resultados a aquellas
publicaciones cientificas que considere oportunas para una mejor difusion de
los resultados.

- Autorizar la publicacion, en la pagina WEB de la FEATF , del nombre de la
investigacién becada y su autoria, asi como un resumen de la misma.

- Presentar los resultados de la investigacién en alguno de los Congresos o
Jornadas anuales organizados por la FEATF

- Devolver los importes entregados en caso de no finalizacion de la
investigacion.

La FEATF se compromete a:

- Hacer publica la concesion de la AIETF en el Congreso/Jornada
correspondiente.

- Hacer publica la autoria del trabajo al que se haya concedido la AIETF en la
WEB de la FEATF y en la revista MOSAICO.

- Abonar el importe de la ayuda segun los plazos y condiciones previstos.

- Reservar un espacio para la comunicacion de la investigacion en un
Congreso/Jornada nacional de la FEATF.



- Certificar que se ha recibido la AIETF a la Investigacion de la FEATF.

La presentacion de una solicitud a la AIETF representa la aceptacion de todas y
cada una de las normas presentes. Cualquier discrepancia sera resuelta por la
Junta Directiva de la Federacién, con el informe de la Comision de Investigacion.
ANEXO |

CRITERIOS DE VALORACION AYUDA A LA INVESTIGACION EN EFICACIA DE LA
TERAPIA FAMILIAR

Relevancia:

Se mostrara preferencia por los proyectos de investigacion dirigidos a valorar la
eficacia de un tratamiento sobre un trastorno especifico, se considerara en la
relevancia del trastorno o problema investigado, en funcién de su incidencia o
la existencia o no de tratamientos psicoldgicos alternativos de eficacia
demostrada para ese trastorno o problema.

Se otorgaran en este punto de 0 a 10 puntos.

Muestra

Se considerara el tamafio de la muestra y la precision en la descripcion de los
criterios de inclusion y exclusién, asi como cualquier elemento en la seleccion
de la muestra que pueda condicionar los resultados, asi como el procedimiento
de seleccion. Se considerara positivamente el establecimiento de mecanismos
de aleatorizacion en la asignacion al grupo control.

Se otorgaran a este punto de 0 a 10 puntos.

Grupo control

Se considerara la fortaleza del grupo control, asighandose puntuacion de menor
a mayor en funcion de ésta. Siendo el grupo control menos valorado la lista de
espera y el mayor valorado un tratamiento psicolégico alternativo con eficacia
demostrada o medicacion con eficacia demostrada para ese trastorno. El
placebo psicoldgico tendra una puntuacion mayor que la lista de espera, asi
como el tratamiento habitual u otros tratamientos psicologicos (estas categorias
se valoraran diferencialmente en funcién de la fortaleza percibida y de la
precision en su descripcion) y menor que los tratamientos alternativos de
eficacia demostrada.

Se otorgaran a este punto de 0 a 10 puntos.

Disefio

En este punto se valoraran todas las medidas que se establezcan en el disefio
para darle mayor validez a los resultados. La forma de aleatorizar la muestra, las
medidas que se adopten para garantizar que los evaluadores estén cegados, la
existencia o desarrollo de un manual del tratamiento investigado y en su caso,
de los tratamientos alternativos o placebos psicolégicos, la calidad de la
evaluacion de la adherencia al manual, los instrumentos de evaluacion utilizados
(si son los mas aceptados por la comunidad cientifica, si los instrumentos
utilizados pueden beneficiar al tratamiento evaluado frente al tratamiento



alternativo...), si los terapeutas asignados a distintos grupos (si es el caso) tienen
formaciones o experiencia similares o no.

Se otorgaran a este punto de 0 a 20 puntos.

Curriculum
En este punto se valorara la formacién de las personas investigadoras y su
experiencia previa investigadora.

Se otorgaran a este punto de 0 a 5 puntos.

ANEXO Il

IMPRESO SOLICITUD:

Este junto con los datos y curriculum de las personas proponentes quedara
custodiado en la vocalia de investigacion y no remitido para su evaluacion hasta
la fase de evaluacion de la suficiencia investigadora. Las personas firmantes
certifican que el trabajo propuesto no esta ya finalizado y autorizan
expresamente a FEATF al procesamiento de sus datos personales vy
profesionales. Tienen derecho rectificar y eliminar sus datos.

Titulo de la Investigacion:

Autoria:

Investigador o investigadora principal:

Nombre y apellidos:
E-mail:
Teléfono:

Firma:
Resto investigadores e investigadoras:

Nombre y apellidos:
E-mail:

Teléfono:

Firma:

Nombre y apellidos:
E-mail:

Teléfono:

Firma:

Nombre y apellidos:
E-mail:

Teléfono:

Firma:

Incluir breve curriculum de las personas autoras (maximo tres folios por autor
Din A4). En él debe figurar obligatoriamente la pertenencia o no a alguna de las
asociaciones de FEATF y desde cuando.

ANEXO IlI

Documento de exposicion del proyecto:
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(No incluir dato o elemento identificativo de la autoria, ni nombre, ni lugares, ni
otros datos que pudieran ayudar a identificarlos).
Las solicitudes deben incluir necesariamente los siguientes datos:

Titulo del trabajo: Arriba y en mayusculas.
Objetivos e hipdtesis de la investigacidén planeada.
Metodologia.

Muestra.

Instrumentos de medida.

Procedimiento.

Analisis previstos.

Recursos con que se cuenta.

Bibliografia.

.Cronograma de la Investigacion.
.Gastos que se pretenden cubrir con el Premio y desglose de los mismos.

.Otras ayudas con las que cuenta o que se han solicitado (cuantia, institucion,

obligaciones que conlleva).

*Arial 11, interlineado 1, alineado a la izquierda, margenes: arriba 4, abajo 3,
izquierda 3y derecha 2. Paginas numeradas abajo a la derecha. Titulo del trabajo
en pié de pagina.



